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01 東京でも存在感ヒカル！東京マラソン「ONE ASIA CREW」
今月のピックアップ！

南雲 充雄さん

ボランティアインタビュー

クイズ企画！
愛知・名古屋2026

Aichi -Nagoya2026  「 ONE ASIA CREW 「

愛知・名古屋2026大会ボランティアに関する最新情報などを月1～２回お届けします！

大会のことをより理解し、皆様同士のつながりが深まるきっかけになれば嬉しいです。

今回のボランティアインタビューでは、
愛知・名古屋2026大会でリーダーとして
の活動も承諾されている南雲さんをご紹
介します。応募のきっかけは、別の大会
のボランティア募集でした。デフリン
ピックのボランティアに応募したものの
落選。しかし、その通知メールの中で紹
介されていた愛知・名古屋の陸上競技大
会ボランティア募集を見つけ、「これも
何かの縁かもしれない」と応募したこと
が、今回の参加につながりました。ボラ
ンティア経験はこれまで数回とのことで
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やってまいりましたクイズ企画！！今回
も共通研修からの出題です。大会本番時
に知っていると役立つワードですので、
分からなかった方はぜひ共通研修で確認
してみてください。ではレッツトライ！

Q1 FOH（Front of House）とは、どのエ
リアのこと？
A．競技運営スタッフや選手のみが立ち入
れるバックヤード
B．チケットを持った観客が入場し、観戦
や飲食などを行う会場内のゾーン
C．警備や大会運営の指令・管理エリア

Q2 PSA（Pedestrian Screening Area）
とは、どんな場所？
A．会場内のコンコースや観客動線エリア
B．大会関係者が控室へ向かうための通路
C．入場前に、手荷物検査やアクレディ
テーションカードの確認を受けるエリア

Q3 FA（Functional Area）とは、何を指
す言葉？
A．競技ごとに区分された観戦エリア
B．大会運営において、役割・機能別に分
けられた部署や部門
C．会場内の施設や設備が集約された場所

答えは右隅にあります。

答え：Q1:B,Q2:C,Q3:B

3月1日に開催された東京マラソンにおいて、ONE ASIA CREWボラン
ティアチームが活動しました。電車の運行見合わせなどのトラブル
もありましたが、それを乗り越え、新橋・芝エリアで無事に活動に
あたってくださいました。このエリアは、ゴールまであとわずかと
なる35～39キロ付近。体力の限界に近づきながらも、一歩一歩前へ
と進むランナーの姿が多く見られる終盤の重要な地点です。ONE 
ASIA CREWの皆さんは、笑顔で声援を送るだけでなく、安全確保や沿
道整理を行い、ランナーが最後まで快適に走れる環境づくりに尽力
しました。なかには、トイレを気持ちよく利用していただけるよう
積極的に動いてくださった方もおり、細やかな心配りが光っていま
した。懸命に走るランナーの姿に胸を打たれ、思わず涙を流すメン
バーの姿も見られました。長時間ランナーが絶えない中での活動で
はありましたが、最後まで笑顔を絶やさず、無事に終えることがで
きました。本当にありがとうございます。個人でも多くのONE ASIA 
CREWの皆さんが活動していたと聞いています。愛知・名古屋2026大
会でもONE ASIA CREW全員で力を合わせていきましょう。 東京マラソンONE ASIA CREWチームの皆さん

すが、今回リーダーのオファーを受けた際には、不安も感じたそ
うです。しかしリーダー研修に参加する中で、「役割を重く捉え
すぎず、まずは楽しむ気持ちで挑めばよい」という考え方を学び
ました。また、東京マラソンでボランティアリーダーを務めた際
には、活動そのものを楽しく充実した時間にできた経験もあり、
「ONE ASIA CREWとしても同じ気持ちでチャレンジし、しっかり
準備していきたい」と意欲を語ります。大会に向けては、さらに
さまざまなボランティア経験を積むことを目標にしているそうで
す。スポーツボランティアに限らず、災害ボランティアなど活動
の幅を広げながら、どんな場面にも対応できる力を高めていきた
いと考えています。最後に、ONE ASIA CREWの仲間へ。「事前説
明会でお会いした皆さんは、心が広く、自ら考えて行動できる方
が多いと感じました。もしアクシデントが起きても、それをきっ
かけにメンバーの結束が強まるようなチームになれば素敵ですね。
選手たちが最高のパフォーマンスを発揮できるようサポートしな
がら、私たち自身も活動を楽しみましょう。皆さんと一緒に活動
できることを楽しみにしています。」その前向きな姿勢が、チー
ムの力をさらに高めていきます。
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